
Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа   

художественной  направленности 

по ритмопластике 

«Танцевальный калейдоскоп» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Возраст обучающихся: 5,5 - 7 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Учебный план 

  

  № 

п/п  

Название раздела темы   Количество часов  Форма контроля  

всего  теория  практика  

  Вводное занятие  
 2  1  1  Мониторинг 

наблюдение  

1.  Музыкально-ритмическое 

развитие  

 8  2  6  наблюдение  

  

2.  Двигательные  навыки 

упражнения  

и  26  4  22  контрольное 

задание  опрос 

наблюдение  

3.  Массовые танцы  

  

 16  2  14   наблюдение 

праздник отчет  

4.  Музыкально-ритмические игры  20  4  16  наблюдение  

  5.  Танцевально-ритмическая 

мозайка 

  14   2   12   наблюдение 

  6. Креативная гимнастика   13   2   11   наблюдение 

  Итого   99  17  82    

 


